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El Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid, en el ejercicio de sus 
competencias, viene llevando a efecto un buen número de actuaciones relativas a la 
promoción de la salud en el ámbito de la infancia y adolescencia, facilitando la reflexión e 
investigación sobre diferentes ámbitos de especial incidencia en la vida de los menores de 
edad y que, de forma notoria, afectan a su desarrollo en forma indeseable.  
 

La promoción de la salud debe ser considerada un elemento básico en el diseño e 
implementación de los planes y programas que tienen como objetivo el adecuado desarrollo 
de niños y adolescentes. Aparecen nuevos escenarios y, con ellos, nuevos retos a acometer 
por el mundo adulto. Nuevas dificultades en el normal desenvolvimiento de niños y 
adolescentes, provocados en gran medida por el flujo incesante de intereses y conceptos 
que acotan y describen el comportamiento humano en la sociedad actual.  

 
Presenciamos el desarrollo de una sociedad instaurada en un sentimiento de lo virtual, 

en las dudas sobre el deber y las responsabilidades, en el afianzamiento de lo estético, en la 
comercialización permanente de la imagen, en el culto al consumo… Es éste un contexto 
que remueve de manera sustancial determinados valores, creencias y formas de relación, 
utilizadas como referencia insustituible en un pasado reciente. Es necesario construir 
espacios y caminos de desarrollo personal y convivencial saludables y seguros para todos, y 
de modo singular, para niños y adolescentes, pensando en su futuro pero también en su 
presente. 
 

Este Encuentro pretende contribuir a instaurar un marco de generación de ideas y 
reflexión sobre las cuestiones planteadas y sobre algunos de sus dimensiones básicas, de 
especial repercusión en el debate de la opinión pública. Para ello facilita un lugar de 



análisis y valoración sobre la responsabilidad en los procesos de educación y formación de 
nuestros menores en el contexto social apuntado. El reto es, pues, colaborar a la reflexión 
sobre cómo promocionar la salud infanto-juvenil en todas sus facetas, ahondando en los 
espacios indeseables, en sus consecuencias negativas para los más vulnerables y, por 
supuesto, en los resortes de prevención, alivio, reducción y resolución. Todo ello a los 
efectos de facilitar claves para configurar un estilo de vida saludable y coherente con un 
desarrollo humano ambientalmente sano, socialmente justo y éticamente comprometido. 
 
  
LUNES 21:      10,30 horas 

ELVIRA RODRÍGUEZ HERRER    
Presidenta de la Asamblea de Madrid 
Inauguración 
 
11,00 horas 

   JESÚS SÁNCHEZ MARTOS 
   Catedrático de Educación para la Salud de la UCM 

Prácticas comunicativas y publicitarias: Su influencia en la salud 
de los niños. 

 
12,30 horas 
JAVIER DE LAS HERAS CALVO 
Psiquiatra, Profesor de Psicopatología de la Infancia de la UCM 
Prevención de los trastornos psíquicos en la infancia y la 
adolescencia 

 
16,30 horas 

   MESA REDONDA 
La enfermedad en la infancia y la adolescencia: implicaciones 
familiares, escolares y sociales    
PARTICIPANTES:  
- Teresa González (Asociación Infantil Oncológica de la Comunidad 
de Madrid (ASIÓN) 
- Pedro García Santiago, Presidente de ADEMADRID (Asociación 
de Diabéticos de Madrid) 
 

MARTES 22:   10,00 horas 
ANDRÉS ABERASTURI 

   Periodista 
   La familia y el niño enfermo 
 

12,00 horas 
   Mª INÉS LÓPEZ IBOR 

Psiquiatra, Profesora Titular de Psiquiatría y Psicología Médica de 
la Facultad de Medicina de la UCM 
Salud mental y desarrollo infantil: Los trastornos psiquiátricos 
en la infancia y la adolescencia 



 
 
16,30 horas   
MESA REDONDA     
Maltrato infantil. La actuación de las Fuerzas y Cuerpos de 
Seguridad del Estado: GRUME Y EMUME 
PARTICIPANTES:  
Andrés Fernández Salagre, Inspector Jefe del GRUME (Grupo de 
Menores de la Policía Nacional) 
Regina Micó Díaz, Jefa del EMUME (Unidad de Mujer y Menores 
de la Guardia Civil) 

     
MIÉRCOLES 23:     10,00 horas  

CARLOS JIMENEZ RUIZ 
Neumólogo, Representante de la Sociedad Neumológica de Madrid 
(NEUMOMADRID) 
Tabaco e infancia   
 
16,30 horas 
MESA REDONDA 
Intervención comunitaria con familias en situación de riesgo: 
programas preventivos y recursos asistenciales. 
PARTICIPANTES: 
Pedro Rodríguez Sánchez, Jefe del Servicio de Salud Mental del 
Centro Salud Mental Ciudad Lineal 
Mª Antonia Álvarez-Montesenín Rodríguez, Vicedecana del Colegio 
Oficial de Psicólogos de Madrid y Jefe del Servicio Municipal de 
Atención Psicológica a la Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento 
de Móstoles 
 
18 horas 
ARTURO CANALDA GONZÁLEZ 
Clausura y Entrega de Diplomas  


