¢ Qué es la diabetes?

@ La diabetes es una enfermedad cronica que aparece cuando el pancreas no
produce suficiente cantidad de insulina o cuando el cuerpo no puede utilizar
eficientemente la insulina que produce.

@ Hay dos formas basicas de diabetes:

@ Tipo 1: las personas con este tipo de diabetes no producen insulina o en
cantidades muy pequefias.

@ Tipo 2: las personas con este tipo de diabetes no pueden producir
insulina que sea efectiva.

@ Hay un tercer tipo de diabetes, la diabetes gestacional, desarrollada durante
algunos casos de embarazo pero que normalmente desaparece después del
mismo.

@ Las personas con diabetes Tipo 1 requieren de inyecciones diarias de
insulina para vivir.

@ Las personas con diabetes Tipo 2 pueden a veces manejar su condicion con
ciertas medidas en su estilo de vida solamente, pero requeriran farmacos orales
frecuentemente y con menos frecuencia requeriran insulina, para alcanzar un
buen control metabdlico.
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La diabetes en cifras

& En el mundo se calcula que hay mas de 150 millones de diabéticos y segln
datos de la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2025 habra mas de 300
millones.

& En Espafia nos movemos alrededor de los 2 millones de diabéticos, pero
segun datos del Ministerio de Sanidad en los ultimos 10 afios la proporcion de
diabéticos ha aumentado un 50% (5,9%).

@& En la Comunidad de Madrid tenemos alrededor de 280.000 diabéticos.

& A estos datos habria que sumarle que un 45% de las personas que padecen
diabetes no lo saben.
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Datos Comunidad de Madrid CURSO 2.005/2.006
En::errg:ﬁgjsdes Matriculados 3 a 15 afios Hospitalizaciones
Alérgicos 100.000 nifios _
Asmaticos 46.000 nifios 648 nifios al afo
Celiacos 2.500 nifios 58 nifios al afio
Diabéticos 1.800 nifios 170 nifios al afio
Epi Iépticos 2.500 nifios 233 nifos al afio
Hemofilicos 62 ninos 5 nifios al afio

Datos de la Consejeria de Sanidad y

Consumo de la Comunidad de Madrid
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Resumen estudio “El nifio con diabetes en la escuela” Fundacion para la diabetes

& Los padres afirman que sélo el 34% de los profesores sabrian reconocer una
hipoglucemia leve.

& El 75% de los nifios debe realizarse un control de glucosa durante la jornada
escolar. En el caso de los nifos de 3 a 10 anos, el 31% no saben hacerlo, por lo
que deberian ser ayudados por alguien.

& El 30% de los nifios de 3 a 10 afios necesitan ponerse insulina en el colegio,
pero de ellos el 25% ha tenido que cambiar el horario y la cantidad de las
inyecciones por falta de colaboracién en el colegio.

& El 17% de los padres afirma haber tenido problemas en el colegio al comentar
la enfermedad de su hijo por parte de la direccién y el profesorado.

& El 44% de los padres entrevistados ha tenido que modificar su actividad
laboral para atender a su hijo. Esta cifra sube al 59% cuando los nifios tienen
entre 3y 10 afos.

& Solo el 34% realiza las mismas excursiones gue sus compafieros cuando éstas
comprenden varios dias.
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¢ Qué tipo de ayuda en el colegio podria mejorar el
control de la diabetes de su hijo?

Existencia de un enfermero

Profesores informados sobre la
diabetes

Informacion a compafieros y
personal no docente

Control de menus y alimentacion 1

Ninguna o
I Base: Total (499)
ADEMADRID Estudio “El nifio con diabetes en la escuela” Fundacion para la diabetes”
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¢El diagndstico de la diabetes ha influido en la
vida familiar?

W Sequn edad del nifio
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Bastante
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Poco 35

Media : 2,6
“Bastante”

Nada

I Base: Total (499)
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¢, Que reclamamos?

& Que los profesores tengan la informacion minima sobre la diabetes o sobre
cualquier enfermedad cronica y un protocolo que les permita actuar en caso de
emergencia.

@ Que se elabore una campafa de informacién a los alumnos de los distintos
centros de ensefianza explicando en qué consiste la diabetes y la importancia del
apoyo Y la integracion del compafiero que la padece.

& Que haya un ATS/DUE en los centros, que hiciese, tanto labor pedagogica:
habitos saludables de higiene, comidas sanas e informacion contra las
drogadicciones como para que fuese un referente ante las muchisimas
circunstancias que se dan en el dia a dia durante el horario escolar, tales como:
control y cuidado de nifios, que por sus circunstancias personales, bien sea por
que padecen una enfermedad crénica, como por ejemplo la diabetes, asi como
ante una enfermedad puntual, fiebre etc.

@ Una politica de concienciacion de la Direccion de los centros escolares,
que permita la no discriminacion del nifio diabético y por extension del resto de
los nifios que padecen enfermedades cronicas, tanto en las actividades escolares
como en las extraescolares.
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C/ GENERAL RAMIREZ DE MADRID 18
28020 MADRID
Telf. 915706243 Fax 915708551
Horario: Lunes a Viernes

mananas de 9:00 a 14:00

tardes de 17:00 a 19:00

http://www.ademadrid.com presidente@ademadrid.com
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